
               CITTA’ DI VITTORIA

OGGETTO: Concorso  pubblico  per  esami  per  la  copertura  di  n.2  posti  di  “Agente  di  Polizia 
Municipale”, Area degli Istruttori, di cui n. 1 posto riservato agli operatori volontari che hanno 
concluso il servizio civile universale ovvero il servizio civile nazionale di cui alla legge 6 marzo  
2001, senza demerito, ai sensi dell’art. 18, c. 4 del d.lgs. 40/2017 e s.m.i. 

ALLEGATO B
ISTRUZIONI OPERATIVE PROVA FISICA

Le presenti istruzioni disciplinano in modo dettagliato le modalità di svolgimento della 
prova di efficienza fisica prevista dal bando di concorso pubblico per esami, indetto dal Comune 
di Vittoria per la copertura di due posti di Agente di Polizia Municipale - Area degli Istruttori, di  
cui  uno  riservato  ai  sensi  dell’articolo  18,  comma  4,  del  decreto  legislativo  n.  40/2017  e 
successive modificazioni. Esse costituiscono parte integrante del procedimento concorsuale e 
sono  adottate  nel  rispetto delle  disposizioni  del  bando,  delle  determinazioni  del  Segretario 
Generale e delle vigenti normative in materia di sicurezza, trasparenza, pubblicità e parità di 
trattamento.

La prova di efficienza fisica ha la finalità di accertare, in modo obiettivo e documentato,  
l’idoneità fisica dei candidati allo svolgimento delle mansioni proprie del profilo professionale 
messo a concorso, che richiedono adeguate capacità motorie, resistenza e prontezza operativa. 

Essa si compone di due esercizi obbligatori, da eseguire in successione, consistenti in 
una corsa piana di  1.000 metri  e  in  una serie di  piegamenti sulle  braccia,  con parametri  di  
riferimento e modalità di esecuzione dettagliatamente definiti dal bando di concorso.

I candidati ammessi saranno convocati mediante pubblicazione dell’avviso contenente il 
calendario delle prove sul portale istituzionale del Comune di Vittoria e sul portale inPA, con un 
preavviso non inferiore a quindici giorni rispetto alla data fissata per l’inizio delle prove. Tale 
pubblicazione avrà valore di notifica a tutti gli effetti di legge e nessuna ulteriore comunicazione 
individuale  sarà  inviata.  I  candidati dovranno presentarsi  nel  giorno,  orario  e  luogo indicati, 
muniti di un documento di identità in corso di validità, di un certificato di idoneità sportiva non 
agonistica in corso di validità alla data della prova, rilasciato dal medico di medicina generale o 
dal  medico  specialista  in  medicina  dello  sport  ovvero  dai  medici  della  Federazione  medico-
sportiva italiana del comitato olimpico nazionale italiano ai sensi di legge e di abbigliamento e 
calzature idonee allo svolgimento delle prove atletiche. Il  certificato dovrà essere in corso di 
validità  alla  data  della  prova,  in  originale  o  in  copia  conforme  all’originale.  La  mancata 
presentazione del certificato, il suo mancato rispetto dei requisiti di forma o di validità, il ritardo 
non giustificato o la mancata presentazione nel luogo e nell’ora stabiliti comportano l’esclusione 



automatica dalla  procedura  concorsuale.  Non saranno  ammesse  giustificazioni  o  richieste  di 
recupero della prova, se non nei casi di forza maggiore debitamente documentati e riconosciuti 
dalla Commissione esaminatrice con motivato provvedimento.

Le prove si  svolgeranno presso impianto sportivo idoneo individuato dal  Comune di 
Vittoria e potranno articolarsi  in  una o più giornate consecutive,  in relazione al  numero dei 
candidati e alle esigenze organizzative. Le operazioni si svolgeranno sotto la diretta supervisione 
della Commissione esaminatrice, composta dalla Presidente, dott.ssa Giuseppa Di Modica, dai 
componenti dott.ssa  Tiziana  Carbonaro e  dott.  Cosimo Costa,  e  dal  segretario  verbalizzante 
sig.ra Daniela Palummeri, integrata dai componenti aggiunti nominati con determinazioni del 
Segretario  Generale  n.  3244  del  15  settembre  2025  e  n.  3599  del  10  ottobre  2025, 
rispettivamente  il  sig.  Silvio  Scavone  e  i  sigg.  Salvatore  Tuttolomondo  e  Patrizia  Distefano,  
cronometristi ufficiali dell’Associazione “Cronometristi Hyblea Ragusa”.

Durante lo svolgimento delle prove sarà assicurata la presenza di personale medico o 
sanitario  abilitato,  incaricato  di  intervenire  in  caso  di  necessità,  nonché  la  presenza  dei 
cronometristi  ufficiali  responsabili  della  misurazione  dei  tempi  e  dei  risultati.  L’accesso 
all’impianto  sportivo  sarà  consentito  esclusivamente  ai  candidati  convocati  e  al  personale 
autorizzato; non è ammessa la presenza di accompagnatori o di pubblico. I candidati dovranno 
attenersi scrupolosamente alle istruzioni impartite dalla Commissione e dal personale tecnico, 
mantenendo  un  comportamento  corretto  e  rispettoso.  Ogni  comportamento  scorretto, 
insubordinato  o  non  conforme  alle  disposizioni  di  sicurezza  potrà  comportare  l’immediata 
esclusione dal concorso.

La prova di  efficienza fisica consiste in due esercizi  obbligatori:  corsa piana di  1.000 
metri, da completarsi nel tempo massimo di 5 minuti per gli uomini e 6 minuti per le donne, e  
piegamenti sulle  braccia,  da  eseguirsi  continuativamente e  con postura  corretta,  in  numero 
minimo di 15 per uomini e donne. Durante i piegamenti il corpo dovrà rimanere disteso, con  
mani e piedi come unici punti di contatto con il terreno; ciascun piegamento sarà valido se le 
braccia si distendono completamente e le spalle scendono sotto il livello dei gomiti, senza che il  
petto tocchi il suolo.

Il  superamento  di  entrambe  le  prove  costituisce  requisito  indispensabile  per 
l’ammissione alle successive prove concorsuali. La mancata esecuzione anche di una sola delle 
prove o l’ottenimento di un risultato inferiore al limite minimo comportano la non idoneità e 
l’esclusione  dalla  procedura.  La  Commissione  redigerà  per  ciascun  candidato  un  verbale 
individuale attestante l’esito della prova, che sarà classificato come “idoneo” o “non idoneo”, 
senza attribuzione di punteggio. 

L’esito complessivo sarà reso pubblico mediante avviso pubblicato sul sito istituzionale 
del Comune di Vittoria e sul portale inPA, con valore di notifica a tutti gli effetti di legge.

Tutti gli atti relativi allo svolgimento della prova, comprese le schede individuali, i verbali 
giornalieri e i registri di presenza, saranno custoditi agli atti della Direzione “Risorse Umane e 
Servizi Informatici”, nel rispetto delle norme in materia di trattamento dei dati personali di cui al 
Regolamento (UE) 2016/679 e al D.Lgs. n. 196/2003. Le informazioni rese pubbliche saranno 
limitate ai dati strettamente necessari per la trasparenza e la regolarità della procedura.



Le presenti istruzioni,  approvate dalla Commissione esaminatrice nella seduta del 11 
novembre  2025,  costituiscono  parte  integrante  del  procedimento  concorsuale  e  saranno 
pubblicate contestualmente all’elenco definitivo dei candidati ammessi ed esclusi (Allegato A), al 
fine di garantire la piena conoscenza delle modalità di svolgimento delle prove e l’assoluta parità 
di trattamento tra tutti i concorrenti.
La partecipazione alla prova di efficienza fisica implica la piena accettazione delle disposizioni 
contenute nel presente documento.


	ALLEGATO B

